
Ι. Μπίμπου Νάκου 

ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΑΡΧΔ΢ ΣΗ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢  

Τα πξνγξάκκαηα ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο (ΠΨΥ) απεπζύλνληαη ζην ζύλνιν ηεο ζρνιηθήο θνηλόηεηαο 

θαζώο θαη ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ καζεηώλ/ καζεηξηώλ πνπ θνηηνύλ ζε απηά. Ο θάζε ςπρνιόγνο 

ζπλεξγάδεηαη κε έλα ζρνιείν γηα δπν κέξεο ηελ εβδνκάδα κε ζηόρν ηελ ςπρνθνηλσληθή θαη ζρνιηθή 

ζηήξημε ησλ καζεηώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο . Τα ΠΨΥ δηαπξαγκαηεύνληαη ηξεηο θεληξηθέο έλλνηεο 

πνπ είλαη ε έλλνηα τοσ σσστήματος (ζρνιηθό, νηθνγελεηαθό, ζπλνκήιηθνη) κε δπλακηθέο δηαδξάζεηο κεηαμύ 

ησλ κειώλ ηνπ, ε έλλνηα της δομής (αθνξά ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία κεηαμύ ησλ κειώλ) 

θαη ε έλλνηα ησλ στρατηγικών σο πξαθηηθώλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Κεληξηθέο παξαδνρέο ζηα ΠΨΥ 

είλαη νη εμήο: 

1)Τα άηνκα πνπ κεηαθηλνύληαη από άιιεο ρώξεο α) δελ απνηεινύλ κηα νκνηνγελή νκάδα κε θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη β) πξνθαλώο θαη δελ ππνζηεξίδνληαη κε πξαθηηθέο παζνινγηθνπνίεζεο (κε 

πξαθηηθέο δειαδή πνπ ππνζέηνπλ πσο ηα  νη κεηαλάζηεο ή νη αιινδαπνί καζεηέο αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ή απνηεινύλ “νκάδα πςεινύ θηλδύλνπ” πνπ ρξεηάδεηαη λα αληηκεησπηζηεί). 

2) Τα ΠΨΥ ζηεξίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο αλαζηνραζηηθήο πξάμεο, ηεο πνιππνιηηηζκηθήο εθπαίδεπζεο θαη 

ζπκβνπιεπηηθήο  θαη ηεο πιαηζίσζεο ησλ ςπρνθνηλσληθώλ αλαγθώλ ησλ καζεηώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ 

ηνπο ζην επίπεδν ησλ θνηλσληθώλ ηνπο ζρέζεσλ.  

3) Οη άμνλεο ησλ ΠΨΥ επηθεληξώλνληαη ζηα ζπρλά ζρεκαηηθά δίπνια πξόιεςεο/παξέκβαζεο θαη 

αηνκηθνύ/ θνηλσληθνύ. Τα ΠΨΥ δίλνπλ έκθαζε ζηελ πξόιεςε/έλαληη ηεο παξέκβαζεο θαη ζηελ νκαδηθή/ 

έλαληη ηεο αηνκηθήο παξέκβαζεο θαη αλαγλσξίδνπλ σο ηζόηηκνπο ζπλεξγάηεο ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, ηνπο 

καζεηέο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, αλαγλσξίδνληαο σο εγγελή ηα δεηήκαηα εμνπζίαο ζε όια ηα επίπεδα ηεο 

ζπλεξγαζίαο. 

4)Οη παξεκβάζεηο ζηα ζρνιεία είλαη θνηλέο σο πξνο ηηο βαζηθέο ηνπο αξρέο θαη δηαθνξνπνηνύληαη κε 

βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο δηεξεύλεζεο αλαγθώλ θαη ηε θπζηνγλσκία ηνπ θάζε ζρνιείνπ. 

5) Οη επηκέξνπο ζηόρνη ησλ ΠΨΥ όπσο είλαη ε ζρνιηθή επηηπρία ησλ καζεηώλ θαη ε ςπρνθνηλσληθή 

αλάπηπμε ησλ ίδησλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο  επεθηείλνληαη ζηελ αλαγλώξηζε θαη αληηκεηώπηζε  

ζεζκηθώλ εκπνδίσλ πνπ δπζρεξαίλνπλ ηνπο καζεηέο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαηά ηε  δηαδηθαζία 

πξνζαξκνγήο ηνπο ζην ζρνιηθό πιαίζην.  

6) Σηα ΠΨΥ, νη ςπρνιόγνη σο θνξείο θνηλσληθώλ αιιαγώλ,  δελ αλαδεηνύλ λα αιιάμνπλ κόλν ην άηνκν 

(ην καζεηή θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ), αιιά αλαγλσξίδνπλ  θπξίσο θαη ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο πνπ 

πιαηζηώλνπλ ηε δσή ηεο νηθνγέλεηαο. 

7) Τα ΠΨΥ ζηνρεύνπλ ζηε δπλαηόηεηα εκπινθήο ησλ νκάδσλ κεηαλαζηώλ ζην ζρεδηαζκό θαη ζηελ 

πινπνίεζε παξεκβάζεσλ ζην ζρνιείν. 

8) Τα ΠΨΥ ζηνρεύνπλ ζην άλνηγκα ηνπ ζρνιείνπ ζηελ θνηλόηεηα θαη ζηε δηθηύσζή ηνπ κε ηηο δηαζέζηκεο 

ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο θαη θνηλσληθήο πνιηηηθήο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο πινπνίεζεο ησλ ΠΨΥ, ππάξρεη ζπζηεκαηηθή επνπηεία ησλ ςπρνιόγσλ θαη 

πξόζθιεζε ζε όκνξα ζρνιεία γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε επηιεγκέλεο δξάζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

΢Δ ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΡΟΛΗΨΗ΢ 

Δκπαιδευτικοί 



1) Εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε πξνγξάκκαηα ελδνζρνιηθήο βίαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

ςπρνιόγνπο  

2) Εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζε πξνγξάκκαηα πνιηηηζκηθήο ελεκεξόηεηαο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 

ςπρνιόγνπο 

3) Κνηλέο νκάδεο εθπαηδεπηηθώλ κε ο ςπρνιόγνπο γηα ηε ζπδήηεζε ςπρνθνηλσληθώλ θαη 

ςπρνπαηδαγσγηθώλ παξεκβάζεσλ πνπ αθνξνύλ ηνπο καζεηέο θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο  

4) Πξνγξακκαηηζκέλεο ζπλαληήζεηο ησλ ςπρνιόγσλ κε ηνπο ζπιιόγνπο δηδαζθόλησλ κηα θνξά ηνλ κήλα 

θαη δηεξγαζία αλαηξνθνδόηεζεο  

5) Οκάδεο ζηήξημεο εθπαηδεπηηθώλ ζην ςπρνπαηδαγσγηθό ηνπο έξγν-Ζεηήκαηα επαγγεικαηηθήο 

εμνπζέλσζεο ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο ςπρνιόγνπο  

6) Σύλδεζε ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ θνηλόηεηα γηα αμηνπνίεζε ππεξεζηώλ θνηλσληθήο πνιηηηθήο θαη 

ςπρνθνηλσληθήο ζηήξημεο  

Μαθητές 

1) Πξνγξάκκαηα ελδνζρνιηθήο βίαο θαη πξνγξάκκαηα πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο (ζρνιηθή ηάμε) 

2) Πξνγξάκκαηα πνιηηηζκηθήο ελεκεξόηεηαο (ζρνιηθή ηάμε) 

3) Πξνγξάκκαηα δηακεζνιάβεζεο, ζπκβνπιεπηηθήο νκειίθσλ (ζρνιηθή θνηλόηεηα)  

4) Πξνγξάκκαηα νξγάλσζεο κειέηεο (κεηαγλσζηηθέο ηθαλόηεηεο, θηλεηνπνίεζε, νξγάλσζε, αθαδεκατθή 

ζηόρεπζε) (ζρνιηθή ηάμε) 

Γονείς 

1)Ελεκέξσζε ησλ γνλέσλ γηα ηελ παξνπζία ςπρνιόγνπ ζε ζπλεξγαζία κε ην ζρνιείν  

2)Drop in ππεξεζία γηα/ κε ηνπο γνλείο 

3)Επαθή κε ζπιιόγνπο γνλέσλ 

΢Δ ΔΠΙΠΔΓΟ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢ 

Δκπαιδευτικοί  

1) Αηνκηθή ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ζε πεξηπηώζεηο αηνκηθήο ζπκβνπιεπηηθήο γηα έλα καζεηή θαη 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. Εμαηνκηθεπκέλε παηδαγσγηθή παξέκβαζε ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο ςπρνιόγνπο. 

2) Δηεπθόιπλζε ηεο ζπλεξγαζίαο ησλ εθπαηδεπηηθώλ κε ππνζηεξηθηηθό δίθηπν ππεξεζηώλ ζηελ θνηλόηεηα.  

3) Σπλεξγαζία κε ηα ηκήκαηα έληαμεο θαζώο θαη ηελ παξάιιειε ζηήξημε ζε όζα ζρνιεία ππάξρνπλ. 

Μαθητές 

1) Αηνκηθέο ζπλεδξίεο κε καζεηέο πνπ δηαηππώλνπλ αίηεκα κεηά από ελεκέξσζή ηνπο από ςπρνιόγνπο 

(αμηνιόγεζε ςπρνθνηλσληθώλ δπζθνιηώλ θα ζπκβνπιεπηηθή κε πεξηνξηζκέλν αξηζκό ζπλαληήζεσλ θαη 

πξόβιεςε γηα follow-up). Ο ζηόρνο ησλ παξεκβάζεσλ επηθεληξώλεηαη θπξίσο ζηελ νκάδα ηεο ζρνιηθήο 

ηάμεο 



2) Δπλαηόηεηα γηα δηαηύπσζε αηηήκαηνο ζε ππεξεζίεο εθηόο ζρνιείνπ κε ηε δηακεζνιάβεζε ησλ 

ςπρνιόγσλ-ζπκβνπιεπηηθή ππεξεζία κέζσ ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ γηα εθήβνπο καζεηέο. 

3) Αμηνπνίεζε ηεο ζπκβνπιεπηηθήο νκειίθσλ γηα ηελ επίιπζε ςπρνθνηλσληθώλ θαη ζρνιηθώλ δπζθνιηώλ. 

Γονείς 

1) Σπκβνπιεπηηθόο πηινηηθόο ζηαζκόο γηα γνλείο πνπ δηαηππώλνπλ αίηεκα γηα αηνκηθή ζπκβνπιεπηηθή κε 

πεξηνξηζκέλν αξηζκό ζπλαληήζεσλ (3-6 ζπλαληήζεηο) θαη πξόβιεςε γηα follow-up 

2) Οκάδεο γνλέσλ. 

 

 


