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          Η Ειδική Αγωγή στοχεύει στην κοινωνική ένταξη και στη βελτίωση της ποιότητας 

ζωής των ατόμων με ειδικές ανάγκες. Για την επίτευξη των παραπάνω στόχων, οι 

εκπαιδευτικοί που εργάζονται στο συγκεκριμένο πλαίσιο καλούνται να αναπτύξουν 

δεξιότητες σε επίπεδο εκπαιδευτικό, παιδαγωγικό και συμβουλευτικό που ανταποκρίνονται 

στις ιδιαίτερες ανάγκες των μαθητών τους. Λαμβάνοντας υπόψη τις ανάγκες και τον ρόλο 

των εκπαιδευτικών στο σχολικό πλαίσιο της Ειδικής Αγωγής, το παρόν σεμινάριο θα 

καλύψει δύο θεματικές ενότητες. Η πρώτη ενότητα αφορά την πρόληψη και διαχείριση 

προβλημάτων συμπεριφοράς στην τάξη, μέσα από την αξιοποίηση βασικών τεχνικών 

επικοινωνίας (π.χ. ενεργητική ακρόαση), την κατανόηση των «προβληματικών» 

συμπεριφορών (π.χ. επιθετικότητα) και την εφαρμογή τεχνικών οριοθέτησης (π.χ. λογικές 

συνέπειες vs. τιμωρίας). Η δεύτερη ενότητα εστιάζει στη συνεργασία εκπαιδευτικών- 

γονέων, η οποία προϋποθέτει την εφαρμογή βασικών δεξιοτήτων επικοινωνίας (π.χ. 

ενεργητική ακρόαση) και τεχνικών διαχείρισης των συγκρούσεων (π.χ. απάντηση στην 

επικριτική ή ελεγκτική συμπεριφορά).       

Το σεμινάριο περιλαμβάνει την παρουσίαση σύντομων θεωρητικών εισηγήσεων, τη 

συμμετοχή των εκπαιδευόμενων σε βιωματικές ασκήσεις και τη μελέτη περιπτώσεων. 
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