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∆ιαχείριση προβληµάτων συµπεριφοράς στην τάξη: Από τους διαπληκτισµούς και τις 
συγκρούσεις στη συνεργασία και την υπευθυνότητα 

Μ. Παπαθανασίου, Ph.d. στην Κλινική Ψυχολογία 
mpapathanasiou@therapynetwork.gr 

 

Ο στόχος του σεµιναρίου είναι διττός: 1)  να βοηθήσει τους εκπαιδευτικούς να 

αποκτήσουν επίγνωση της πολυπλοκότητας της συµπεριφοράς των µαθητών καθώς και της 

δικής τους και 2) να πληροφορηθούν για στρατηγικές αντιµετώπισης που προάγουν τη 

συνεργασία και την υπευθυνότητα µε τους µαθητές/ήτριες. Το σεµινάριο θα εστιασθεί στην 

αναγνώριση και κατανόηση προβληµάτων συµπεριφοράς που αντιµετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί 

στην τάξη.  Συγκεκριµένα θα εστιασθώ σε συµπεριφορές όπως  οι συνεχείς διακοπές και οµιλίες 

από τους µαθητές, η αγένεια και η προσβλητικότητα των µαθητών/τριών, η επαναφορά των 

µαθητών/τριών στη συνέχιση της εργασίας, η παραµονή των µαθητών/τριών στις θέσεις τους, 

η επιιθετικότητα, οι συγκρούσεις και ο σχολικός εκφοβισµός. Με βάση τα παραπάνω, οι 

εκπαιδευτικοί θα εξασκηθούν στην ανάπτυξη δεξιοτήτων  επικοινωνίας και διαχείρισης,  όπως η 

ενσυναίσθηση/ενεργητική ακρόααση, η χρήση µη λεκτικών στρατηγικών, η χρήση Α 

προσώπου, η προσωπική έκφραση συναισθήµατος, έκφραση θετικών συναισθηµάτων, οι 

τεχνικές χαλάρωσης και αποσυµπίεσης της έντασης, η χρήση ποινών-τιµωρίας, ατοµικά 

συµβόλαια, χρήση βιβλίου διαγωγής, επίλυση προβληµάτων και διεκδικητικών στρα 

Το σεµινάριο αποτελείται από εισηγήσεις, συζητήσεις ολοµέλειας, βιωµατικές (π.χ. 

παίξιµο ρόλων), δραστηριότητες και εκπόνηση εργασιών. 
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